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/Legolas in/

LEGOLAS
Tack fér ditt meddelande. Jag kom tillbaka till
Tyskland igdr. Jag skulle ha akt till Matsushima men
vdgen till min hemstad &dr borta och det finns ingen
bensin, sa jag ska fdrséka aka dit om en manad eller

tva istdllet.

Jag har inte kunnat komma 1 kontakt med min mamma é&n,
men min pappa och min syster har sagt att hon dr 1
sdkerhet didr det &dr varmt och finns lite mat. Jag

blev 1ldttad ndr jag fick veta det.

Mamma var hemma 1 huset ndr tsunamin kom. Hon sprang
upp pa 6vervaningen och héll sig fast i gardinen.
Vattnet steg henne upp till halsen. Hon tillbringade
natten pa ett bord. Ndr hon gick ut ndsta dag fanns
ingenting kvar. Inga hus, inga bilar, inga mdnniskor.

Manga grannar dr fortfarande saknade.

Nér min syster berdttade det fO6r mig grdt jag. Jag
kan inte fO8rsta hur en sadan katastrof kunde intr&dffa
i var 1lilla kuststad. Vart hus stdar kvar men mina
férdldrar vill inte bo ddr ldngre. De flesta

médnniskor dr borta och det finns varken station eller



sjukhus. De funderar pa vart de vill flytta och jag
vill hjdlpa dem sa mycket jag kan.

Jag hoppas att allt gar bra och att Tohoku snart &r

uppbyggt igen.

H&lsningar

MACHIKO

/ SANAE kommer /

SANAE

Hej Lego,

Hirligt att héra ifran dig ; ) Jag mar bra. Jag var
inte orolig fér dig eftersom jag trodde att du

fortfarande var utomlands.

I Tokyo &dr allt ndstan som vanligt igen men vissa
mdnniskor far fortfarande panik ibland. Det &r

fortfarande en del strémavbrott och efterskalv, och



kollektivtrafiken dr inte i1 full gang dn och sadir,
men vi lever och det tycker jag att vi ska vara

tacksamma for ..

Min bror och hans familj flyttade till Sendai 1
bérjan av aret. De fdrsta dagarna bodde de pa
flyktingférldggningen men nu dr de hemma igen. Fast

de kan inte bada sa ofta.
Hur har nyhetsrapporteringen fran Japan varit 1
Sverige? Det utbrdét vild panik bland utldnningarna 1

Japan efter jordbdvningen och manga reste hdrifran.

Sanae



/ERI in/

ERI

Japan ar visserligen ett mycket jordbavningsbenaget
omrade men skalvet den 11 mars 2011 kan inte jamforas

med ndgot som jag har upplevt tidigare.

Skalvet startade med vibrationer i sidled. (Jag
vantade ett par sekunder pa att det skulle ga oOver
men de bara Okade 1 styrka. Jag minns att jag tankte

"Jag vill inte do an”).



ELT

Pa TV berdttade de om en ung mamma med tva sma barn.
Hon befann sig i1 bilen med sina barn ndr hennes man
ringde och sa at henne att springa for livet med
barnen. N&gra minuter senare sag hon tsunamin komma
emot dem. Hon stdllde sig pa gasen och kdrde som i
trans. Nar hon kom till sans igen insag att hon
fortfarande befann sig i bilen med sina barn som grat
besinningsldst. Hon fick senare veta att hennes man
hade omkommit. Bland hans personliga saker hittade
hon en ring som var tankt att atergdlda en alla
hjartans dags—-present. Hon hade pikat honom och sagt
att han inte var typen som ger presenter. Hon grat sa
att hon skakade men sa: "Jag tar det fulla ansvaret

for vara barn. Jag kommer inte att svika dig, pappa.”



/TORU in/

TORU

Det finns ett japanskt ordsprak som ska mana till
forsiktighet: ”Knacka pé& bron innan du gar &ver”. Och
sa finns det ett ordsprak som lyder "Knacka pa bron

men ga inte over”.



SANAE
Den 11 mars hade jag tagit ledigt pa eftermiddagen
och tankte traffa min pojkvan i Shimokitazawa. Jag
steg av pa Shibuya station och kopte handkrédm i en
affdr pad stationen. Medan jag betalade bdrjade
allting skaka. ”"Det maste val vara en jordbavning?”,
sa jag till expediten, och han holl med. Skalvet
Okade 1 styrka och hela stationen bodorjade skaka
langsamt i1 sidled. Jag gick till en av de stora
pelarna dar jag trodde att jag var sakrare. Jag horde
kvinnor skrika. Jag minns att jag bara tittade upp
mot taket och undrade vad jag skulle gdra om det

stortade in.

Jag googlade pad iphonen och fick veta att det hade
intraffat en jordbavning med magnitud 8 i prefekturen
Miyvagi ddr min brors familj och deras fem ménader

gamla son bor.

20 eller 30 minuter efter det forsta skalvet kom ett
nytt, kraftigt skalv. Jag gick pa en gata pa vag till
Shimokitazawa och sag hur husen och elkablarna
skakade ovanfor mitt huvud, och en skrikande man

sprang barfota mot den stdrre gatan. *Jag filmade det
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andra skalvet med min iphone. Man ser hur antennen pa

en byggnad skakar.

/Hon visar videon hon filmade pa sin telefon/

Manniskorna pd gatan tittade upp mot toppen av ett
stort bygge. HOgst upp stod tva byggmaskiner och alla

var radda att de skulle falla ner.

Efter en timme lyckades jag hitta min pojkvan och
hans kompis. Vi gick till ett café som hade TV. De
visade tsunamin och de omraden i Tohoku som holl pa
att spolas bort. Jag tror att vi satt dar i tva
timmar. Jag bestamde mig for att kopa ett par
sneakers och ga hem till fots. Det gick fortfarande

inga tag.

Det tog oss fyra timmar att ga hem. Det var enormt
mycket folk pd gatorna som ocksa promenerade till
sina hem. Det var ingen som hade panik, ingen som
skrek eller grat .. bara tystnad. Alla var pa vag

hemdt. * det 4dr ocksda med pa& filmen.

/Hon visar en ny film/
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/JEVA in/

EVA

Min dotter, hon &dr gift med en japan, hon bor pa den
sddra on Kyshyo (?) utanfor Kumamoto och har fyra
barn. Maria kommer till Sverige den 10/4 med
anledning av att gammelmormor Ulla fyller 90 ar den
11/4. Maria aker tillbaka till Japan den 16/4 - hon
har "Lilla Ulla" med sig; de tre andra barnen ar
kvar i Japan och detta ar en overraskningspresent.

Jag kadnner mig sa handikappad av allt som hédnder och

sa maktlds, sa alla initiativ ar jattebra. Da gdr man

i alla fall né&got. Jag tror Maria kdnner sa ocksa.
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MARIA

Kara familj och wvanner,

Tack sa mycket for alla mejl och telefonsamtal.

Som ni har forstatt 4r situationen efter
jordbdvningen och flodvagorna som drabbade Japan i
fredags katastrofal. De allra vdrsta fotona pa
hundratals uppspolade kroppar har inte visats i
Japan. Eftersom vi inte har TV har vi fatt
information via radio och internet men jag tror att
jag ska sluta lyssna for barnen blir nervdsa nar de
hoér rdsterna pad radion och det kanns som om jag ska
bli galen. Hela stader har odelagts, folk ombeds att
evakuera omrddena runt kdrnkraftverken men manga av
dem har ingenstans att ta wvagen.

Men det som hander med karnkraftverken ar annu varre
De petrokemiska industrier som star i brand éar

miljomassiga katastrofer och det vatten som spolas

upp langs kusterna ar fororenat. Ingen vet nar fisken

kommer att atervdnda eller ndr jorden kan brukas
igen, om ens nagonsin. Men den hdr sidan av

katastrofen ar manniskans eget verk.

Hirofumi laste i1 tidningen om en bonde i Fukushima

som vagrade lamna sin gard, trots att den lag inom
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evakueringszonen pa 10 kilometer fran en av
reaktorerna, for att han inte ville lamna sina djur.
Folk maste stdlla upp for honom, annars har ju hans
mod varit forgaves. Ingen kan se honom i dgonen och
saga: "Japan behover elen”. Premiarminister Naoto Kan
vadjar till alla att minska sin energifdrbrukning och
jag slacker lamporna. Alla ar trotta efter all oro,
kaos och panik. Men imorgon kommer jag att kanna mig

starkare for nu ar jag arg ocksa.
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TORU

Vanj dig vid slumpmassighet efter ett jordskalv.
Vanj dig vid morklagda gator.
Védnj dig vid brist pd fornddenheter.

vVanj dig vid atomhot.

Folk pratar och bloggar dagarna i anda, om gott och
ont.

Om man hade kunnat se orden som valler fram ur
manniskorna

Skulle de se ut som rdken fran ett slagfalt

Men snart kommer roken att forsvinna eftersom man

vanjer sig vid att leva i osakerhet och radsla

Jag far inte bli avtrubbad
Det ar det wvarsta som kan handa och en fdrbannelse
som vi dragit Over oss sjalva

Och jag &r sa trott pa det.
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CILLA

I julas flyttade jag fran Tokyo till Hamamatsu, en
stad 30 mil soderut, vid kusten. Under skalvet satt
jag pa kontoret (gra filtmatta, grdaa bord langs
vaggarna med gra hyllor ovanfdr, surrande datorer,
grda kontorsstolar, allt gratt gratt gratt) med tio
kollegor, de flesta japaner. Av en handelse var
chefen dar ocksd. Det var inte fdrsta gadngen jag
kande av ett skalv, jag har mer eller mindre blivit
van vid kédnslan eftersom vi d4r med om det nan gang i
manaden. Och jag brukar, eller nu ska jag

saga bruka*de*, bli lite uppspelt av att naturen gor
sig pamind. Men den hdr gangen var det annorlunda.
Det som brukar kannas som ett mindre smatter under
fotterna var forbytt mot en varld i sjdgang. Golvet
rorde sig i alla riktningar, upp och ned, 1 sidled,
lite som Lustiga huset pd Grdna Lund. Man skulle
kunna tro att ett skalv far dig att bli medveten om -
byggnaden—- du befinner dig i. Men det som hander ar
att det inre synfaltet liksom zoomar ut, vaggarna
forsvinner i tanken och du blir pldétsligt medveten om
varlden, om marken runtomkring. Den ror sig!!!! Det
ror sig!!!!! vi tittade pa varann utan att sdga nagot
forst, utan oro, bara som ett litet "Kanner du vad
jag kanner?" Men, japanerna var till synes oberodrda
och chefen skrattade lite 1latt. Jag var ute pa
Facebook och kunde snabbt se hur kommentarer fran

mina japanska vanner i Tokyo rullade in.
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"Shaking!!!!"™ "Have evacuated, in the park now" "Wow,
I never ran that fast before!" Efter ett tag blev

kommentarerna mer trostande och lugnande "I 'm ok,

how is everyone?".
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JESPER

Vi har blivit sambandscentral mellan vanner som
befinner sig utomlands och familjemedlemmar som finns
i Sendai, men som inte har internet eller kan nd ut
pa mobilndtet. FOr nagra minuter sen sa lyckades vi
koppla ihop ett syskonpar genom en kombination av
mobil och skype: M ringde till oss fran en TV station
i Sendai dar han lyckats ta skydd; vi var uppkopplade
pa Skype med min svdgerska, som i sin tur lyckats fa
tag pa Ms syster via mobilen. Genom att pressa
mobilerna mot tva datorhdgtalare, tusentals mil fran
varandra, lyckades vi lata syskonen tala med

varandra. Teknikens under.
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MARIA

Kara familj och wvanner,

Bara nagra korta rader innan jag gar och lagger mig.
Alla sover (inklusive min man) sa& jag tankte passa pa

att beratta vad som héander.

Det har varit en lang dag. Vi har hallit det dar
informationsmétet som vi planerat i flera manader. De
senaste veckorna har jag lagt mycket energi pa att
samla ihop folk och att informera om de hdr fragorna
men jag har inte fatt nadgon vidare respons och det
har varit ratt trottsamt. Men idag har det gatt
jattebra. Det var 20 personer anmalda men det kom

manga fler.

Vi a4r valdigt tacksamma for att ni ténker pa oss. Jag
ska ga och lédgga mig nu eftersom jag maste stiga upp
nar Ulla och Lucia vaknar imorgon. Jag ska bara ta in
tvdtten och hoppa i sadng; disken far vadnta. Barnen
har lov och pa torsdag ska vi gdra en utflykt. Vi ska
aka till en park och ha picknick och leka med
kompisar! Barnen ar underbara och de hjalper mig att
halla mig lugn. Idag sa Lucia (4 ar) till mig i
bilen: "Jag ar verkligen stor nu. Jag ar Ullas

storasyster!”
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PS En del mammor vagrar ta del av den

finns och det tycker jag inte ar ratt.

som gommer huvudet vid fara i sanden?

Eftersom inte skolan har lektioner om

information som

Som strutsar

kadrnkraft.
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KRISTOFFER

Jag fick ett telefonsamtal.

De behover guider till Sendai, e du sugen?

Jag tog ett snabbt samtal med min Japanska hustru och

ringde tillbaka och sa att jag tar det.

Mitt mission var att guida en Hollandsk nyhets crew

upp till Wakabayashi-ku i Sendai.

Eftersom jag visste att karnkraftverken var kdrda nar
jag sag den forsta explosionen sa bestdamde vi oss for
att koéra en lang omvdg ifall att det skulle ga till

hdrdsmalta.

Den forsta biten av resan gick bra och vi toppade upp
bensin oOverallt for att ha tillrackligt under
sanktionerna. Vi kdpte ocksa allt vatten vi kunde

hitta pa vdgen for att ta med oss.
Staden Sendai ligger pa en kulle sa det finns inte en

chans att en Tsunami skulle kunna O0delagga den. Det

var alla kustbyarna som hade gatt givetvis.
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Vi sdg odeldggelsen och de tillfdlliga lager som de
har skapat, ofta i skolor, och traffade manniskor som
alla har fantastiska Overlevnads historier och det
mest hjartskarande berattelser om hur de har forlorat

sina anhoriga.

Men det var inte det som slog mig mest.

Det var det faktum att vi trots allt i Sendai
lyckades hitta ett hotell (ett sd& kallat love-hotel)
med vatten och el. Att nar det inte fanns el och gas
gjorde folk upp eld utomhus och grillade och salde

barbecue i plastpdse och 61 i plastglas.

Ingen hade givit upp. Alla var redo att hjalpa till
och gbdra sin bit.

Ingen stal, inga upplopp, inga gangbildningar.

Vi dr tillbaka wvid forstorelsen vid havet for att

filma

Och mitt i allt som vi ser pa TV och tror &r

skrap....
Sa& hittar en gammal man ett fotoalbum och bdrjar

beratta; Det ar hans systers minnesalbum, hon bodde i

huset bakom hans.
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Vi frdgar var huset 1&g och han pekar langt ut mot

havet. 10km langre bort...

Vad dr oddsen pa det?
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LASSE
Lds gadrna nedanstdende artikel. Nagra av Er horde
kanske Gunnar Lindgren nadr han var hdr pa Stinsen for
ndagon manad sedan. Denna artikel 1lar oss fundamenta
om den energi som vi alla &r beroende av och som var
kultur overforbrukat till vara barns och barnbarns
och alla kommande generationers olycka. Lat oss
hoppas att den grdna rorelsen kan fa till ett

paradigmskifte fran tillvaxt till vard och varsamhet.
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GUNNAR
Jag har skrivit foljande artikel om karnkraft.

publiceras pa GP:s natupplaga.

Karnkraften, manniskan

och entropilagen

Bland alla
konstruktioner i
industrisamhallet intar
karnkraften en
sarstallning. De
radioaktiva amnena i
reaktorn dr sa& farliga
for manniskor och annat
levande, att de maste
hdllas inneslutna bade
under driftstiden och
under all framtid vid

slutforvaringen.

Men detta strider mot
entropilagens allmanna
giltighet. Inom fysiken
finns tva viktiga
naturlagar som bestammer

industrisamhédllets och

Den
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manniskans framtid. Det
ar de tva termodynamiska
huvudsatserna, dar den
forsta sager att energi
inte kan tillverkas
eller forstdoras. Den
andra, som ocksa kallas
entropilagen, anger att
alla processer i
universum gar mot

ut jamning. HOg
koncentration gar mot
lagre koncentration. Ett
batteri urladdas aven om
vi inte anvander det.
Ett bildack toms sakta
pa luft och flaggstanger
rasar till slut ned pa
marken. Vattenkanaler
fylls igen och
mobiltelefoner gar
sonder. Heta objekt 1
universum svalnar sakta
och langt in i framtiden
vantar en mork himmel.
Nar det galler
karnkraftens farliga
radioaktivitet har den

med ovanstdende synsatt
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en egen "vilja” att
sprida ut sig pa ett
eller annat satt.
Manniskan lever 1 tron
att detta gar att
forhindra. Spridningen
kan ske genom tekniska
fel, olyckor,
sabotage/krig,
naturkatastrofer,
inneslutningar som
genombryts samt kanske
viktigast av allt - av
orsaker vi inte kan

forestalla oss idag.

Dobelsmotivet och
Faustmotivet

Det djupt manskliga i
detta beteende nar det
galler risker beskrivs
ibland med de tva
begreppen Ddébelnsmotivet
och Faustmotivet.
Faltherren von DoObeln
skildras 1 Runebergs
epos "Fanrik Stals
sagner”. DObeln var sjuk

och ber sin ladkare om en



medicin som gdr att han
kan std pa benen idag,
men blir sjufalt varre i
morgon. Har skildras hur
vi vill leva 1 nuet utan
tanke pa konsekvenserna
i framtiden. Det kan
galla ogenomtankta kop
pa avbetalning eller att
begd brott utan tanke pa
pafoljd. Nar det gdller
kdrnkraften har vi svart
att idag undvara
karnkraften och 20
minuter langa duschar.
Vi fortsatter aven om
kommande generationer
kommer att drabbas

"sjufalt varre”.

/Gunnar visar en bild/

Denna bild fran
karnkraftsindustrin
visar reaktorns verkliga
uppbyggnad, dess
anslutning till

skorstenen



samt tankarna som man

tOommer i havet.
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TORU
Akte till ett méte i Shibuya.

Terminalen 1 Shibuya var lite dunklare an wvanligt men
det var faktiskt ganska trevligt. Jag hade ett mote
med Hideki Nakajima, en av Japans mest framstdende

grafiska designers. Vi pratade om framtiden.

Vi var eniga om att det japanska systemet maste och
kommer att forandras efter jordbavningen. Det kanns
som vid Meijirestaurationen nar shogunatet forlorade
sin makt till kejsaren. Kejsaren sjalv gjorde
ingenting, det wvar utlédndska patryckningar som gjorde
att landet Oppnades upp och kejsaren fick tillbaka
makten. Och folket tog snabbt till sig

forandringarna.

Nu star den japanska regeringen aterigen infdr en

katastrof som man inte kan hantera.

A andra sidan har vi alla vAdra gransdverskridande
ndtverk idag. Vi vantar inte pd regeringens tvetydiga

information.

Vi kan hdmta information fran hela varlden i realtid
och jamfora, och vi kan berdkna och planera var egen

framtid.

Jo, det japanska folket ar smartare an regeringen och

vi kan gbra det har landet battre!
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Vi tog ett par glas for forsta gangen efter

jordbavningen.
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MADELEINE

Jag var i en stor, modern byggnad, en fdorelasningssal
med ca tvad till tre hundra personer. Vi hade just
sett en video om rattonykterhet i trafiken och vilka
konsekvenser det kan fa att koéra bil onykter. Efter
videon satt vi och lyssnade till foredragshallaren
som talade om hur man ska bete sig i1 trafiken. Vi
hade samlats for att fa nya korkort, och det hédr var
nagot obligatoriskt som vi maste se och lyssna till
innan korkorten delades ut.

P1otsligt borjar rummet vi sitter i1 gunga sakta fram
och tillbaka och takbelysningen svajar. Gungningarna
tilltar 1 styrka och vi tittar pa varandra

och nagra sdger "Jishin" jordbavning.
Foredragsladsaren tycks inte ha markt ndgot for han
fortsdtter prata, men nu reser alla pa sig och
skyndar ut ur rummet. Det ar ingen panik, men alla

skyndar pa och snart alla ute.

Vadl hemma, dar forresten ingenting har ramlat, slar
jag pa teven. Har fungerar elen. Nu blir det tv hela
eftermiddagen och kvallen. Jag ser hur tsunamin
svaljer allt i sin védg, hus, bilar, batar, till och
med flygplan. Man tror inte sina &gon. Det ar som att

titta pa en katastroffilm fran Hollywood.
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Nar jag ser detta pa teve tar jag for givet att de
flesta manniskor tagit skydd och klarat sig eftersom
de formodligen blivit varnade i tid.

Det d4r ju nagot varje japan Ovar pa sen barnsben, hur
man ska bete sig vid en jordbavning och vid en
tsunamivarning.

Det ar forst dagen efter som man laser i tidningen om
att manga doétt i tsunamin. Den 13 mars laser jag
1.400 doda och saknade.

Dagen efter ladser jag att tva kuststdder ndstan helt

utplanats och att 20.000 saknas.

Idag den 2 april ar siffrorna, enligt tidningen,
11.620 doda. 16.464 saknade. 2.877 sarade och 191.625
byggnader forstdrda helt eller delvis.

Den storsta jordbavningen och den stdrsta tsunamini i
modern japansk historia. Femtio mil av kustremsa som
drabbades.

Och manga smastadder och byar totalt fdrstodrda.

Som om detta inte vore tillrackligt. Snart kommer
nyheterna om explosioner pad karnkraftverket i
Fukushima, men det oroar mig inte sa

mycket. Det ligger ju 20 mil fran Tokyo och det &r ju
bara de som bor inom en radie pa 2 mil dérifran som
uppmanas evakuera.

Dessutom far vi sd& mycket information fran olika
experter som anser att den radioaktivitet som slappt

ut inte innebdr nagon risk for hédlsan.
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Jag litar pa att den information vi far ar
sanningsenlig. Nar man nagra dagar efter olyckan
uppmatte varden, oOver de normala, av radioaktiva
amnen 1 luften i Tokyo sa min son att det finns mer i
en banan.

Ja, hur det forhadller sig med den saken vet jag

inte. ..

Nej, jag oroar mig mycket mer for alla dessa stackars
manniskor som forlorat sina hem, sina agodelar, sina
jobb, sina anhoriga, ja allt...

Jag har fo6ljt dem och deras berdttelser pa teve nu
under tre veckors tid och det ar hjartgripande att se
och hora, men de tar sin situation med stoiskt lugn
och beharskning.

Alla anvander order "gambaru" som val kan Oversattas

med kdmpa pd, gbra sitt bidsta.

Men media utomlands vill tydligen att vi ska oroa oss
for det har med karnkraften

for en vecka efter jordskalvet blir jag vackt av UD
som sdger: detta 4dr ett viktigt meddelande fran UD.
Alla svenskar som befinner sig i Japan erbjuds att
lamna landet pa& ett plan till Bangkok med avgang
bla,bla,bla, till sjalvkostnadspris.

0j, tanker jag. Ar det verkligen s& allvarligt att
man uppmanas ladmna landet. Jag kdnner inte alls nagon

anledning till det.
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Dagen efter ringer man fran UD igen. Denna gang finns

ett plan med destination Oslo till forfogande.

Jag marker inget av det s.k. kaos man skriver om i
pressen utomlands.

Jag blir lite sur pa media i Sverige som skrdmmer min
familj och mina wvanner dar.

En dam fran Sveriges Radio ringer och fragar mig om
jag markt att folk bdérjar fly fran Tokyo sdderut.
Nej, sager jag. Daremot sag jag pa teve att nagra i
Fukushima lan ville ta sig

till Tokyo dar de kunde kdnna sig sdkra. Damen fran
Sveriges Radio blev nog besviken over att jag inte

hade nagot mer spannande att berdtta.

Jag far ett nytt meddelande fran UD. Denna gang
erbjuds inga fler resor for de som vill lamna

landet. Man bara uppmanar de svenskar som bor i
landet att inte bestka de drabbade omrddena. S& dumt!
Om jag vill jobba som volontar och hjalpa folk som

befinner sig i de drabbade omradena da-?

Har i1 Tokyo ar det och har varit wvaldigt lugnt.

Nar man uppmatte radiocaktiva amnen i dricksvattnet

i Tokyo blev folk naturligtvis oroliga, speciellt de
som hade smabarn oroade sig, for enligt experterna
var vardena lite for hoéga for dem. Nu ar vardena nere
pa det normala igen.

Jag dricker kranvattnet utan oro.
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Nu a4r det snart Japans vackraste arstid, nu néar

kdrsbarsblommen slar ut. Jag skulle egentligen ha

varit reseledare for en grupp turister fran Sverige,

men den resan samt alla resor under varen blev
instdllda. Det kadnns trist, men jag forstar
samtidigt att man inte vill resa nu sa& snart efter
katastrofen och ndr situationen pa

Fukushima kd&rnkraftverk fortfarande ar ostabil.

Mycket, mycket aterstdr att gdra, men med varldens
mest effektiva folk &r Japan snart pa fotter igen
och jag hoppas turisterna snart kommer tillbaka for

Japan ar ett fantastiskt land att besdka.
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SANAE

Nu kampar vi mot oron for karnkraftverken, men jag
tror att det japanska folket kan resa sig igen efter
denna fruktansvarda handelse. Det kanske tar lite
tid, men jag tror verkligen att vi kan. Vi médste inte

ga tillbaka till det som var.

Vi médste inte vara varldens andra stdrsta ekonomi. Vi

maste inte vara ett hitech-land.

Jag ser framfdr mig ett mer ekologiskt Japan dar allt
flyter lite la&ngsammare. Japan maste inte vara samma
land som det var fore den 11 mars.

Min brors familj ar forresten ok. Hans fru och barn
ar 1 Tokyo sedan forra helgen och min bror ar i

Sendai for att bygga upp sin arbetsplats igen.

Tack sa& mycket.
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CILLA
I Japan ar solidariteten enorm, och att inte drabbas
av panik &r nagot du gor lika mycket for din
omgivnings skull som for din egen. Under tiden efter
skalvet har uttrycket "Jag ler med ansiktet och
grater med hjartat" varit mer tydligt for mig &an
nagonsin forr. Jag tdnkte pa min japanska kollega som
kom till mig med sin iPhone och visade live-bilder pa
hur vattenmassorna skdljde over hus och liv. "Mitte,
mitte" - titta. Titta. Han vet att jag ar en
kanslosam person, och forst blev jag forvirrad - ska
jag hdlla masken, precis som han? Eller vill han att
jag ska kanalisera hans kanslor? Hur det an var, mitt
ansikte skrynklades ihop av sorg och obehag. Vi som
lamnade Japan drabbades av skuldkanslor, och mina
vanner som var kvar blev otadliga pa oss. Jag pratade
med en kompis pa Skype och sa att det ké&ndes konstigt
att inte vara dar. Hon svarade "I 'm sorry but I don't
have energy to feel sorry for you having left the
country". Det var svart att trdsta, det gick inte, de
forsdkte halla samman och ville inte kdnnas vid sin
radsla. Jag akte hem till Japan igen efter de
utsatta tva veckorna. Mina kollegor hdlsade mig med
stora leenden: "Welcome! We thought maybe you don't
come back! Because of plutonium, haha!" Och det kanns
fint att vara har. Att vara dar jag hor hemma.
Nu kommer korsbarsblomningen. Det ar som Valborg

ungefar - picknick ute, vin och mat och efterlangtat
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varmande solsken 1 parkerna. Jag ar nervos, och
forvdntansfull, for forsta gangen sen lle mars ska

jag till Tokyo och traffa mina vanner. Och inget ar

som forr. Allt ar nytt.

Kiwotsukete, Cilla
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TORU

Idag har det wvarit en solig och varm soéndag.

Manga shoppade eller bara hdngde pa& stan.

Jag akte rulltrappa for forsta gangen sedan
jordbdvningen. Det &dr fortfarande mdnga stationer och
shoppinggallerior som inte kor sina rulltrappor for
att spara el. I vanliga fall bryr jag mig inte. Men
idag var det trevligt att std pa de rullande stegen.
Tack vare civilisationen ar de rullande trapporna

tillbaka!
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ERI

Jag vagar inte uttala mig om vilken typ av stdd vi
behdver for att Japan ska aterhdmta sig fran denna
forfarliga tragedi. Men jag har lart mig att man
maste leva livet maximalt varje dag. Uppskatta det vi
har omkring oss i1 vardagen. Vara vanlig och hjalpsam.
Ta hand om sin familj och dem man alskar med sjal och

hjarta. Vardesatta det som ar viktigt f£or Jjust mig.

Det d4r en sak som jag kommer att tdnka pa efter allt
det har, och det ar min farfars kalligrafi. En enda
bokstav pa ett japanskt papper: ”"kizuna” som betyder
"band’ .
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TORU

Det har nu gatt fyra veckor sedan jordbdvningen. Nu
gadr tagen enligt tidtabellen igen, det &r inga
stromavbrott i1 centrala Tokyo, Fedex-leveranser
kommer och gar. Vi sdtter upp nya tidplaner och nya

deadlines .. Tokyo ar med i matchen igen.

Trots att det fortfarande 4r manga som letar efter
sina familjer, fruar, man, fader, mddrar, dottrar och
soner. Vi mdste ga vidare. Vi maste hdlla vanvettigt
stressiga tidplaner och gdra sadant som vi kan. Vi
kan inte odla grdnsaker och vi kan inte framstalla
mjolk. Vi dr sd& maktldsa och var férmaga ar sa

begransad.
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RYOKO
Hej!
Jag heter Ryoko Sato Linder och jag kommer fran
Fukushima lan dar ligger karnkraftsverket som har en
stor olycka just nu.
Jag har bott i Sverige nadstan fyra ar efter att jag
gift mig med en svensk man.
Ndr jag horde att ni pad Dramaten har planerat ett
evenemang for att hjalpa Japan blev jag jatteglad.
Jag tycker ocksada att det dr ett mycket intressant

projekt.

Jag vet att det ar for sent att skicka mejl till er,
men forsdker andad att skriva ndgonting lite.

Min morfar o mormors hus drabbades av tsunami som
uppstatt for tre veckor sedan, och huset spolades
bort. En jattetung lagerlokal som var byggd av sten
forsvann ocksa. Nar jag horde nyheterna fradn min
slakt trodde jag inte att det wvar sant.

Detta hus fanns i Iwaki stad som ligger ungefar 40 km
sdoder om karnkraftsverket i Fukushima. Jag var ofta
ddr som barn, och bestkte dem ocksda i vuxen &alder.
Jag har naturligtvis manga glada minnen. Jag och min
storebror och mina kusin brukade ga till havet som
ligger ndra huset, bara 5Sminuter till fots. En gang
tog min morfar med mig till kusten nar jag bara var
5-6 &r gammal. Han satte mig pa en stor sten vid

vattnet och sa till mig ”Sitt har. RoOr dig inte.”
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Sedan dok han ner i1 havet. Efter en stund dok han upp
och hade ndagonting med sig. Det var flera uni, eller
sjoOborrar pa svenska. Han fangade dessa sjdborrar
under vattnet. De sitter fast pa klippor och stenar
under vattnet, och de kan vara lite svara att fa loss
om man inte ar van. Han Oppnade en av dessa sjoborrar
och tog ut innehdllet. Sedan tvattade han det med
havsvatten och gav till mig. Uni ar ett av de dyraste
paldggen pa sushi, och mdnga japaner dlskar det. De
var naturligtvis jattefarska. Det smakade som havet
sjdlvt. Min morfar ville ge mig en sadan upplevelse
och gava fran havet. Jag tror att han ville att jag
skulle kdanna nagonting viktigt och ldra mig fran
upplevelsen.

Nu har detta hav drabbats av radioaktivitet och man
kan inte simma d&dr, inte fiska och dta det man far
heller.

Vad var fel? Vem gjorde fel? Om det bara vore
tsunamin skulle jag kanske inte tanka i ord som ratt
och fel. Nar en naturkatastrof intraffar kan
manniskor inte klaga. Det &r inget vi kan paverka,
inget vi kan gdra nagot at. Jag tror att det ar
vanligt bland japaner att tdnka sa&. Men nar havet
drabbas av en katastrof som uppstatt for att nagra
manniskor har gjort fel, och situationen kanske inte
kommer att aterga till vad det wvar, det ar verkligen
en katastrof! Jag som japanska, jag som boende i

Fukushima har tyvarr ocksd en del 1 ansvaret for
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denna katastrof. Vad kan jag saga till min morfar som

sover 1 sin jord?
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